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曲目 
 

單和弦歌曲 

1. 兩隻老虎 

雙和弦歌曲 

2. 點仔膠（小調） 

3. 泥娃娃（小調） 

4. 倫敦鐵橋垮下來 

5. 瑪麗有隻小綿羊 

 
三和絃歌曲 

6. 茉莉花 

7. 生日快樂歌 

8. 白鷺鷥 

9. 月亮代表我的心 

10. 小星星 

11. 外婆的澎湖灣 

12. 甜蜜蜜 

13. 王老先生有塊地 

14. 伊比呀呀 

15. 友誼地久天長 

16. 寶貝 

17. 虎姑婆 

18. 蝸牛與黃鸝鳥 

19. 童年 

20. 快樂天堂 

 

節慶歌曲 
21. 廟會 

22. 平安夜 

23. 聖誕鈴聲 

 

靈性音樂 

24. 奇異恩典 

 

 

 

 



序論 

  這本書是為了讓音樂教師及治療師可以有效且快速地讓人們享受音樂而寫

的。色帶標記法被廣泛應用在北卡羅萊納州的學校及醫院，已有七年歷史。利用

這個方法，我已經成功讓數以千計、無論年齡及能力的學生，快速成功地投入演

奏音樂之中。 

 

 

開放式調音 

  弦樂器有很多形式。吉他或班卓琴等樂器都有其標準調音，但有時也會利用其

他方式調音。其中一種十分有趣且直覺性地調音稱為開放式調音，也就是弦在完全

不被操作（或稱「開放」）的情況下，便可以直接產生一個和弦。使用滑管彈奏吉

他時，便常使用開放式調音。 

  「開放 G」是種十分受歡迎的調音，弦在完全不須操作（或稱開放）的狀況

下，便可彈出 G 和弦。接著，只要壓下第五琴格全部的弦，樂器就可以彈出 C 和

弦。只要壓第七琴格，就可以彈出 D 和弦。 

 

開放式彈奏：G     第五琴格：C     第七琴格：D 

 

  這三個（或 I，IV 及 V，如果你是個爵士或納什維爾迷！）是最常出現在流行

音樂中的和絃。只要有這三種和弦，任何人都可以成功彈出無數音樂！ 

本書中的音樂 

  這裡有 24 首歌，包含兒歌、民謠、宗教、節慶及台語歌。這些歌都可以用

三種以下和絃彈奏，部分屬公眾音樂，其餘屬教學用途，多數人都聽過。 



教學用具：烏克麗麗 

  烏克麗麗有悠久漫長且充滿趣味的歷史，我也鼓勵任何一位認真的音樂教師花

工夫了解這個受歡迎的樂器，音樂劇「偉大的烏克」會是個非常棒的起點。學校的

音樂教師可以利用烏克麗麗輕易地訓練學生整合知識，包含歷史、科學、地理及文

學。 

  我選擇烏克麗麗作為主要教學用具，有下述原因： 

 大小 

  跟薩克斯風一樣，烏克麗麗也有不同大小。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由大到小分別為：Baritone, Tenor, Concert, Soprano 

 

  烏克麗麗是個任何人都能操作的小型樂器。吉他對小孩來說往往太大，大型商

場賣的小型吉他又常品質不佳、無法保持音調穩定。 



 花費 

  烏克麗麗往往十分便宜，Soprano 價格大約 900-1500 元，Baritone 則是 1500-

3000 元。如果你是需要採買課堂樂器的音樂教師，只要與家長教師聯合會合作並

募一點款，就可以買到足夠樂器來擴展並支持你的教學或治療計劃。 

 

 耐久性 

 

  雖然便宜又小，烏克麗麗卻可以用很久。每次學年一過，我都很驚訝所有的烏

克麗麗依然功能良好。這些堅固的小樂器禁得起多種小型意外，例如摔到地上之類

的。 

 

 琴弦 

 

  烏克麗麗只有四條弦，吉他有六條。另外一個優勢在於，烏克麗麗的弦是塑膠

做的（尼龍繩），比起吉他剛硬的金屬弦更好操作。這些比較「軟」的琴弦也能減

少兒童彈奏時的不適與疼痛感，這類挫折常見於吉他學習者。 

 

 通用性 

 

  烏克麗麗有多數課堂樂器無法達到的功能；彈奏和弦或旋律。烏克麗麗可以彈

出單音調旋律跟多音調和弦。相比課堂常見的管樂器，只能演奏單音調旋律且還有

衛生與調音考量而言，是很大的優勢。 

 

 親近性 

 

  對成人跟兒童來說，突然拿到一個樂器還被要求演奏都是件可怕的事。沒人喜

歡在嘗試新事物時被嘲笑或奚落。但我發現烏克麗麗很小，大家其實不太認為這是

一個很嚴肅的樂器，因此更願意嘗試。天生的親和力可以在人們說出「呃，我完全

不會任何樂器」之前，就協助人們適應烏克麗麗。這是個友善又有趣的小樂器！ 



烏克麗麗的挑選 

 

  前面有提到，烏克麗麗有各種不同

大小。最常見的是 Soprano 跟

Baritone。 

  Soprano 是最小的烏克麗麗，也是

大多數人心目中「夏威夷烏克麗麗」的

典型。 

  Baritone 則是最大的烏克麗麗。其

實已經算是四弦吉他（或「Tenor 吉

他」，一個更容易混淆的名詞）。在我看

來，Baritone 烏克麗麗、Tenor 班卓琴跟

Tenor 吉他幾乎都是相同樂器。它們都

有四個弦，調音常常一樣。 

 

Concert 跟 tenor 是中型烏克麗麗，如果調音正確，也可以使用色帶標記法。大致

上，我給成人跟青少年用 baritone 烏克麗麗，給更年輕的學生（3-10 歲）用

soprano。準備幾個不同大小的烏克麗麗給學生使用，會讓你的活動更加便利，不

過不是絕對必須的要件。 

調音器 

  雖然市面上有很多不同類型的電子調音器，現今最便宜且可靠的調音器其實

是智慧型手機的免費 app。搜尋「免費調音軟體」就可以輕鬆下載適合軟體。 

Soprano      vs.      Baritone 



調音 

  這套教學方法最重要的環節就是正確的調音。 

SOPRANO / CONCERT / TENOR 烏克麗麗 

  Soprano/Concert/Tenor 烏克麗麗最常見的調音稱為標準 C 調音： 

 

                              G   C   E   A 

 

  人們常唱「My Dog Has Fleas」來記住這套調音。 

  將其中的三條弦下調一個音階（或一個音高），這個樂器就成了「開放 G」 

 

              標準 C 調音：    G   C   E   A 

              開放 G 調音：    G   B   D   G 

 

Baritone 烏克麗麗 

  Baritone 烏克麗麗最常見的調音是： 

 

                              D   G   B   E 

 

  相當類似於一個標準的六弦吉他（E  A  D  G  B  E） 

  只要將其中一條弦下調一個音階（或一個音高），這個樂器就成了「開放 G」 

 

                標準調音：    D   G   B   E 

              開放 G 調音：    D   G   B   D 

              小調 G 調音：    D   G   Bb  D 

 

 

 



教學前準備 

 

  這套教學方法所需的準備很少。你只需要一些藍色跟紅色的絕緣膠帶，在各大

賣場及五金行都能找到。 

 

  你會用到大概 15 公分的膠帶。目標是把膠帶完整繞琴頸一圈並貼上，有時你

可能需要稍微修剪過寬的膠帶，讓它可以符合琴格的寬度。別讓這些膠帶厚到跟弦

接觸，否則它會抑制琴弦震動，讓聲音變成低沉蜂鳴。 

 

將藍色膠帶貼在第五琴格上 

 

將紅色膠帶貼在第七琴格上 

 

琴弦的小秘密 

  烏克麗麗的琴弦是塑膠做的，換了一套新弦後，需要等待一段漫長的時間，

他們才能延展到足以維持音調穩定且正確。因此，如果你換了一套新弦，至少要

持續規則地調音一個禮拜，烏克麗麗才能保持音調正確。 

  一旦弦「身經百戰」，我發現大多數的烏克麗麗都能驚人地維持準確音調。

備用弦非常便宜（一整套約 180 元），即使持續使用，也能維持至少一年。 

  但是！我要提醒大家，大多數樂器中，最脆弱的弦是「G」弦。我發現這條

弦遠比其他條來的脆弱，有時候還會無故斷裂。我常常在打開琴盒時，發現琴弦

已經斷了，即使是庫存品。這脆弱的本質源於旋緊 G 弦時，為了達到音準，需要

的張力要搭配一定的厚度才不會斷裂。我的同事藍迪．里德（杜克大學的古典吉

他教師）精準地描述了這個現象：「古典吉他的第三條弦站在技術的分水嶺，稍

微旋緊就太高，但放鬆一點又變得太低！」 



烏克麗麗的正確操作方法 

  因為這套教學方法是為了學生跟醫院患者設計的，我會介紹幾個操作烏克麗麗

的不同方法。以下全是彈奏烏克麗麗的有效方法！ 

 

 左或右 

 

  由於烏克麗麗此時屬於開放式調音，學生只需要一隻手指壓弦，透過色帶標記

法，無論左右手都可以操作。不管是常見的「右撇子」操作（右手彈琴，左手壓

弦）或「左撇子」操作，都完全不會影響彈奏烏克麗麗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 上或下 

  一般來說，烏克麗麗都是貼近

身體的。然而，如果患者手上有靜

脈注射留置針（常見於手腕、手肘

內側或手背），將烏克麗麗平放在膝

蓋上是更簡單且更舒適的方法。 

 

  如果將烏克麗麗平放於膝上，

改用你的大拇指配合色帶標記來壓

弦。 

 

  這個方法可以跟色帶標記法完美配合，是個經過驗證且有效的操作方式。其他

類似這樣操作的弦樂器還有鋼棒吉他、洋琴與感聲吉他。 

 

  將樂器平放在膝上還能協助預防患者的靜脈注射管路曲折或堵塞、造成儀器警

鈴大作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 彈片或拇指 

 

  如果用吉他彈片，你應該用彈琴那隻手的拇指及食指捏緊彈片。 

  如果你沒有彈片，也可以用「豎大拇指」的動作來彈琴。烏克麗麗的琴弦是塑

膠做的，可以直接這樣彈。 

  我常常鼓勵新學生均勻地跟著旋律撥琴弦。不必花俏或酷炫。我會形容彈琴就

像用腳打節拍；當腳往下點地的同時，一起撥弦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 壓弦 

 

  由於採用開放式調音，學生完全不需要知道怎麼彈個別和弦。想彈奏這些歌，

只需要在藍色或紅色膠帶處，將四條弦全部壓下去即可。 

  我把這個動作叫做「捏」。想像你用食指靠近大拇指並捏著。把相同的動作應

用在你手中烏克麗麗的琴頸就可以了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  你要把食指的壓力，均勻地施加在所有的弦上。成功壓弦的關鍵在於，你的大

拇指同時也壓在琴頸的背面並接觸色帶。如果大拇指指頭超出色帶、太下面或上

面，就無法形成足夠的槓桿效應來將所有的弦下壓。 

 

  對那些從來沒有任何接觸樂器經驗的學生來說，一開始會覺得很不自然、笨

拙。不過別試圖讓琴聲聽起來從剛開始就完美無缺，鼓勵學生開始彈幾首歌，直到

他們可以找到怎麼「捏」！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



適合醫院的樂器 

 

  如果你在醫療環境中應用這套教學方法，你就需要在每次使用或變換使用者後

消毒樂器跟彈片。醫院有很多常見的「消毒濕巾」（殺菌性一次式濕巾）供工作人

員擦拭醫療儀器。使用這些有強烈殺菌效果的產品時，記得戴上手套。不要用含有

漂白水成分的濕巾。 

 

  中間價位的 baritone 跟 soprano 烏克麗麗都可以使用上述濕巾擦拭。琴身、琴

頸甚至琴弦都不會因此而變質。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確定連琴弦下面的指板也有清潔喔！ 

 

 

 

 

 

  然而，如果你買的是極度便宜的烏克麗麗（900-1200 元的 baritone），琴身上

的深橘色亮光漆就不能用消毒濕巾擦，否則一段時間後，這些廉價漆會變得黏手。

中價位的烏克麗麗不會使用這類亮光漆，也能在醫療環境中使用自如。 



調整教學技巧 

 

  以我經驗來看，教學成效最佳的教師會依照學生的能力及需求來調整自己的課

程。有彈性的教師可以真正協助學生達到成功。非常重要的一點是，絕對不是只有

一種方式來調音或彈奏這個樂器。相反地，有許多不同方式都可以用來彈奏與調

音。 

 

  我永遠記得，有天我遇到一個年輕的兒科患者，天生就沒有雙手。但是，她就

跟其他孩子一樣也想彈奏烏克麗麗，答案因此變得很明顯；這個患者用她的腳趾來

彈烏克麗麗。 

 

  這是彈烏克麗麗最常見的方式嗎？當然不是。但這是個不對的方式嗎？當然也

不是。它有效，也讓這個小女孩生平第一次，感受到彈奏一個真正樂器帶來的喜

悅。 

 

  別讓你對於音樂或教學應該或不應該如何進行，成了先入為主的觀念。放開心

胸，接受任何能讓你的學生與病人成功的新方法！ 

 

 

練習同理心 

  我學習弦樂器已經有二十年以上的經驗了，操作吉他或烏克麗麗對我來說已

經可以說是種本能。為了讓自己脫離舒適圈並同理我的學生，有時候我會改用左

手彈琴。我永遠很驚訝，我的能力竟在瞬間就一落千丈。我鼓勵所有教師偶爾嘗

試相反地演奏方式，了解對一個新學生來說，這種感覺有多陌生且充滿挫折。這

是個讓自己保持謙遜與耐心的絕佳方法！ 

 

 



協助喪失視覺的學生 

 

 

 

 

  如果你的學生或患者是盲人或視覺受損，有

個非常快速且簡單的方法來調整你的樂器。在當

地大賣場或網路購物買一張常見的水鑽貼紙（有

時候叫石頭貼紙）。通常是放在手工藝區。一整

張紙通常花不到 150 元。 

 

 

 

 

 

  把一顆水鑽貼在藍色貼紙上。然後在

紅色貼紙上貼兩顆水鑽。為了增加穩定

性，你可以滴一小滴強力膠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  身為一個教師，你可以下指令「放開」、「一顆（水鑽）」和「兩顆」。我發現那

些有視覺障礙的學生及患者都能很快地透過這個方法，來發展肌肉記憶並記住和弦

的位置。 

 



突破 G 和弦 

 

  讓孩子們彈奏開放式 G 和弦的烏克麗麗，其中一個最棒的地方在於，只要他

們持續撥空弦，聽起來就很美妙！如果你指導非常小的孩子（3-7 歲）、身障或精神

障礙者，你可能無法成功讓他們正確地壓弦。他們只是還沒有足夠的能力。 

 

  但只要他們持續撥空弦，你（身為教師）可以代替他們彈奏歌曲中的其他和

弦，學生們彈的空弦不會與你衝突或者不協調。我常常把這樣的彈奏模式跟口琴比

較。口琴被設計成固定音高，因此口琴有趣也很簡單。如果你吹一把 G 調的口

琴，你是吹不出錯誤音調的。 

 

  我曾試著學習幾首最新的流行音樂跟兒童電影的歌曲，然後把它們轉換成 G

調。這麼一來，我就能跟孩子們一起唱最新的迪士尼歌曲，而他們可以憑著 G 和

弦邊彈邊唱。每次都是大成功！ 

 

  一次又一次地，我把人生中的第一把樂器親手交給這些孩子們。這讓他們很興

奮！我讓他們持續彈空弦，來保持這樣的興奮之情，我則負責歌裡的其他和弦。這

不是在欺騙學生。握著一把樂器並開始撥動琴弦，是所有人的第一步。別為了讓演

奏變得複雜，而影響活動的進行或停止課程。如果一個學生下定決心追求音樂，未

來他們自然會讓彈奏變得更繁複。 

 

  致力於將成功帶給你的學生，尤其當他們是兒科病人時。別一開始就在小細節

上糾纏不清。 

 

烏克麗麗兒童俱樂部 

  烏克麗麗兒童俱樂部是一個非營利組織，致力於捐贈烏克麗麗給全世界的病

童。我不屬於這個組織，但我持續觀察他們的工作，也總是被他們的目標所驚

豔。了解更多：www.theukc.org 



教師的進階演奏技巧 

 

  以下內容不是設計給學生的。如果你是個音樂教師，有彈奏吉他的經驗，你可

以把這些簡單的動作加到你的歌曲裡，讓節奏更鮮明。 

 

  這些重複節拍是常見的「chugga-chugga」，被用於無數搖滾歌曲跟藍調。這些

節拍只能用於 baritone 烏克麗麗的調音（D G B D），soprano 的調音無法使用。以下

和弦譜由低音至高音排列。 

 

G 搖滾節拍 

 

C 搖滾節拍（壓住第五琴格） 

 

D 搖滾節拍（壓住第七琴格） 

 



G 調的常見和弦 

 

  下列和弦是給進階教師使用的，而非學生。對於色帶標記法改編後的歌曲來

說，這些和弦不一定需要。然而，如果你想用 G 調彈奏其他歌曲，你可以在一把

調到開放式 G 和弦的 baritone 烏克麗麗上（D G B D），運用這些和弦。以下和弦譜

由低音至高音排列。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌曲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

兩隻老虎 
 

 

 

G  

兩 隻 老 虎  兩 隻 老 虎  

跑 得 快  跑 得 快  

一 隻 沒 有 眼 睛 ！  

一 隻 沒 有 尾 巴 ！  

 

G  

真 奇 怪  

真 奇 怪  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

點仔膠 
Minor Tuning 

 

G m  

點 仔 膠   黏 到 腳  

C m      G m  

叫 阿 爸   買 豬 腳  

G m       C m  

豬 腳 塊   滾 爛 爛  

G m         C m   G m  

餓 鬼 囝 仔 流   嘴   涎  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PS：這首歌的調音是 D、G、Bb、D 



 

泥娃娃 
Minor Tuning 

 

Cm        Gm     Cm  

泥娃娃  泥娃娃  一個泥娃娃  

Cm           Gm 

也有那眉毛  也有那眼睛  

Cm      Gm 

眼睛不會眨  

Cm       Gm       Cm  

泥娃娃  泥娃娃  一個泥娃娃  

Cm           Gm 

也有那鼻子  也有那嘴巴  

Cm 

嘴巴不說話  

 

Gm             Cm  

她是個假娃娃  不是個真娃娃  

Gm      Cm            Gm 

她沒有  親愛的媽媽  也沒有爸爸  

Cm       Gm       Cm 

泥娃娃   泥娃娃   一個泥娃娃  

Cm           Gm 

我作她媽媽  我作她爸爸  

Cm    Gm  Cm 

永遠  愛著  她  
 



PS：這首歌的調音是 D、G、Bb、D 

 

茉莉花 

G 

好一朵美麗的茉莉花 

G 

好一朵美麗的茉莉花  

C         G 

芬芳美麗滿枝椏   又香又白人人誇  

D                C 

讓我來將你摘下   送給別人家  

C    

茉莉 

G 

花 茉莉花 



 
 

小星星 
 

 

G         C     G  

一 閃 一 閃   亮 晶   晶  

C     G    D    G  

滿 天  都 是  小 星  星  

G     C    G    D  

掛 在  天 上  放 光  明  

G     C    G    D  

好 像  許 多  小 眼  睛  

G         C     G  

一 閃 一 閃   亮 晶   晶  

C     G    D    G  

滿 天  都 是  小 星  星  
 
 

提醒：為了讓這首歌簡單易學 試著看一個和弦記號就彈一次。 



再提醒：這也是「ㄅㄆㄇ」這首歌的旋律！ 

月亮代表我的心 
 

 G        D         C       

你問我愛你 有多深，我 愛你有幾 

G      C            G           

分，我的 情也真，我的  愛也真 月亮 

D    C   D 

代表 我的  心 

 

 G        D          C      

你問我愛你 有多深，我 愛你有幾 

G     C          G           

分，我的 情不移，我的  愛不變 月亮 

D    C   D 

代表 我的  心，輕 

 

 G        D       C   D    G 

  輕的一個 吻 已經 打動  我的 心 

  G         D        C       D 

  深深的一段 情 教我 思念到如  今 

  



 

G         D          C        

你問我愛你 有多深 我 愛你有幾   

G      C           G          

分，你去 想一想  你去  看一看 月亮 

D    C   D 

代表 我的  心，輕 

 

    G        D       C   D    G 

 輕的一個 吻 已經 打動  我的 心 

   G      D       C       D 

 深深的一段 情 教我 思念到如  今 

  

G          D         C      

你問我愛你 有多深 我 愛你有幾   

G      C           G          

分，你去 想一想你去  看一看 月亮 

C    D   G 

代表  我的 心 

G      C      G         

你去 想一想你去  看一看 月亮 

C    D   G 



代表  我的 心 

外婆的澎湖灣 
 

G              C        G  

晚風輕拂澎湖灣  白浪逐沙  灘  

G              D 

沒有椰林綴斜陽  只是一片海藍藍  

G               C        G 

坐在門前的矮牆上  一遍遍懷  想  

G               C        D    G  

也是黃昏的沙灘上  有著腳印  兩對  半  

G              C         G 

那是外婆柱著杖  將我手輕輕  挽  

G               D  

踩著薄暮走向餘暉  暖暖的澎湖灣  

G                 C          G 

一個腳印是笑語一串  消磨許多時  光  

G                C    D    G  

直到夜色吞沒我倆在  回家  的路  上  

D       G       C         D 

澎湖灣  澎湖灣  外婆的澎湖  灣  

G     C      G      C  

有我  許多的  童年幻  想  

G          D        G  

陽光  沙灘  海浪仙人  掌  

G    C     D    G  



還有  一位  老船  長  

甜蜜蜜 
 

G        C     D    G  

甜蜜蜜你  笑得  甜蜜  蜜   

C        D       G       

好像花兒  開在春風  裡   

G     C     D  

開  在春風  裡  

G        C     D    G  

在哪裡在  哪裡  見過  你   

C        D     G     

你的笑容  這樣熟  悉   

G     C    D    G  

我  一時  想不  起   

G～   D   G 

啊～  在夢  裡  

G           

夢裡夢裡見過你  甜蜜笑得多甜蜜  

D  

是你  是你  夢見的就是你  

 

 



 

G        C     D   G 

在哪裡在  哪裡  見過  你   

C        D      G       

你的笑容  這樣熟  悉   

G     C    D    G  

我  一時  想不  起   

G～   D   G 

啊～  在夢  裡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



倫敦鐵橋垮下來 
 

G 

倫敦鐵橋垮下來  

D       G  

垮下來  垮下來  

G  

倫敦鐵橋垮下來  

D     G 

就要  垮下來  

 

G  

倫敦鐵橋倒塌了  

D       G  

倒塌了  倒塌了。  

G  

倫敦鐵橋倒塌了  

D     G 

親愛  的朋友。  

 

 

 

 



瑪麗有隻小綿羊 

 

G  
瑪 麗 有 隻 小 綿 羊  
D  
小 綿 羊  
G  
小 綿 羊  瑪 麗 有 隻 小 綿 羊 啊  
D        G  
雪 白 的 羊  毛  

 
G  
不 管 瑪 麗 到 哪 裡  
D  
到 哪 裡  
G  
到 哪 裡  綿 羊 總 要 跟 著 她 呀  
D        G  
總 要 跟 著  她  

 
G  
有 天 瑪 麗 去 上 學  
D  
去 上 學  
G  
去 上 學  綿 羊 跟 在 她 後 面 呀  
D        G  
跟 在 她 後  面  

 
G  
惹 得 同 學 哈 哈 笑  
D  
哈 哈 笑  
G  
哈 哈 笑  綿 羊 一 起 來 學 校 呀  
D        G  
一 起 來 學  校  

 

 



生日快樂歌 
 

 

 

D 
祝你  

G 
生日快  
D 

樂 祝你生日快  
G 
樂 祝你生日快  

C 
樂  祝你  
G   D  G 

生日快～樂  
 

 

 

 



王老先生有塊地 
 

G        C    G  

王 老 先 生  有 塊  地  

G     D    G  

伊 呀  伊 呀  唷  

G        C    G  

他 在 田 邊  養 小  雞  

G     D    G  

伊 呀  伊 呀  唷  

 

G  

這 裡 嘰 嘰 嘰  那 裏 嘰 嘰 嘰  

這 裡 嘰   那 裏 嘰   到 處 都 在 嘰 嘰  

G        C    G  

王 老 先 生  有 塊  地  

G     D    G  

伊 呀  伊 呀  唷  

 

G        C    G  

王 老 先 生  有 塊  地  

G     D    G  

伊 呀  伊 呀  唷  

G        C    G  

他 在 田 邊  養 小  鴨  

G     D    G  

伊 呀  伊 呀  唷  

 

G  

這 裡 呱 呱 呱  那 裏 呱 呱 呱  

這 裡 呱   那 裏 呱   到 處 都 在 呱 呱  

G        C    G  

王 老 先 生  有 塊  地  

G     D    G  

伊 呀  伊 呀  唷  

 



伊比呀呀 

 

G 

伊比呀呀伊比伊比呀 

伊比呀呀伊比伊比 

D 

呀 伊比 

G 

呀呀伊比伊比 

C 

呀呀伊比伊比 

D            G 

呀呀伊比伊比 呀 

 

G 

伊比呀呀伊比伊比呀 

伊比呀呀伊比伊比 

D 

呀 伊比 

G 

呀呀伊比 

C 

呀呀伊比 

D            G 

呀呀伊比伊比 呀 
 

 



平安夜 
 

G 

平安夜 聖善夜 

D       G 

萬暗中 光華射 

C           G 

照著童貞母 照著聖嬰 

C           G 

多少慈祥也 多少天真 

D        G 

靜享天賜 安眠 

G    D      G 

靜享 天賜安 眠 

 

G 

平安夜 聖善夜 

D       G 

神子愛 光皎潔 

C           G 

救贖宏恩的 黎明來到 

C           G 

聖容發出來 榮光普照 

D        G 

耶穌我主 降生 

G    D      G 

耶穌 我主降 生 



 

G 

平安夜 聖善夜 

D       G 

牧羊人 在曠野 

C           G 

忽然看見了 天上光華 

C           G 

聽見天軍唱 哈利路亞 

D        G 

救主今夜 降生 

G    D      G 

救主 今夜降 生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



友誼地久天長 
 

G          D           

怎 能 忘 記 舊  日 朋 友  心  

G         C  

中 能 不 懷  想  舊  

G        D     

日 朋 友 豈  能 相 忘  友  

G     C   D   G  

誼 地  久  天  長  

 

G          D        

我 們 曾 經 終  日 遊 蕩  在  

G         C  

故 鄉 的 青 山  上  我  

G        D    

們 也 曾 歷  盡 苦 辛  到  

G     C   D   G  

處 奔  波  流  浪  

 

G        D  

為 友 誼 歌  唱 朋 友  為  

G        C  

友 誼 歌  唱  舉  

G        D    

杯 痛 飲 同  聲 歌 唱  友  

G     C   D   G  

誼 地  久  天  長   



G          D  

我 們 也 曾 終  日 逍 遙  蕩  

G         C  

漾 在 綠 波  上  嘆  

G         D  

如 今 卻 勞  燕 分 飛  遠  

G     C   D   G  

隔 大  海  重  洋  

 

G        D  

為 友 誼 歌  唱 朋 友  為  

G       C  

友 誼 歌  唱  舉  

G        D  

杯 痛 飲 同  聲 歌 唱  友  

G     C   D   G  

誼 地  久  天  長   

 

G         D  

讓 我 們 緊 緊  挽 著 手  情  

G         C  

誼 永 不 相  忘  讓  

G         D  

我 們 來 舉  杯 暢 飲  友  

G     C   D   G  

誼 地  久  天  長  

 

 



聖誕鈴聲 
 

G                    C 

雪花隨風飄 花鹿在奔 跑 

C        D              G 

聖誕老公 公 駕著美麗雪 橇 

G                   C 

經過了原野 渡過了小 橋 

C      G    D      G 

跟著和平歡喜 歌聲 翩然地來 到 

 

G 

叮叮噹 叮叮噹 鈴聲多響亮 

C         G 

你看他呀 不避風霜 

A        D 

面容多麼 慈祥 

G 

叮叮噹 叮叮噹 鈴聲多響亮 

C        G 

他給我們 帶來幸福 

D        G 

大家喜洋 洋 

 

特殊標記： 

這首歌需要一個綠色和弦。看到綠色和弦時 下壓第二琴格全部的弦。 

 



奇異恩典 
 

D  G        C    G 

奇 異恩典何 等甘  甜  

G          D     

我罪已得赦 免 前  

G          C    G 

我失喪 今 被尋  回  

G      D    G 

瞎眼今 得看 見  

 

G  G         C    G 

經 過許多危 險網  羅  

G          D     

飽受人間苦 楚 此  

G          C    G 

恩領我 平 安渡  過  

G      D    G 

他日歸 回天 府  

 

G           C    G 

浩大恩典使 我敬  畏  

G       D      

使我心得安 慰 初  

G          C   G 

信之時 既 蒙恩  惠  

G      D   G 

真是何 等寶 貴  

 

G  G        C    G 

將 來在天安 居萬  年  

G          D     

恩光如日普 照 好  

G        C    G 

像最初蒙 恩景  況  

G      D   G 

讚美永 不減 少  

 

提醒：為了讓這首歌簡單易學 試著看一個和弦記號就彈一次。 



廟會 
 

G                   C        D 

歡鑼喜鼓咚得隆咚鏘 鈸鐃穿雲 霄 

G               C        D 

蟠柱青龍探頭望 石獅笑張 嘴 

C      D       G        D 

紅燭火 檀香燒 菩薩滿身 香 

G        C       D        G 

祈祝年冬 收成好 遊子都平 安 

 

G                   C        D 

歡鑼喜鼓咚得隆咚鏘 鈸鐃穿雲 霄 

G               C        D 

范謝將軍站兩旁 叱吒想當 年 

C      D       G        D 

戰天神 護鄉民 魂魄在人 間 

G        C       D        G 

悲歡聚散 總無常 知足心境 寬 

 

 

 

 



白鷺鷥 
 

G                        

白鷺鷥 車畚箕 車到溪仔墘 

C                G 

跌一倒 拾著二仙 錢。 

G 

白鷺鷥 車畚箕 車到溪仔墘 

C                G 

跌一倒 拾著二仙 錢。 

 

D                        G 

白鷺鷥 車畚箕 車到溪仔 墘 

D       C        D 

跌一倒 拾著二仙 錢 

G                            D  G 

一仙撿起來好過年 一仙買餅送 大 姨 

 
 

 

 

 



寶貝 
 

G             D             C        D 

我的寶貝寶貝 給你一點甜甜 讓你今夜 都好眠我的 

G             D             C       D 

小鬼小鬼 逗逗你的眉眼 讓你喜歡 這世界嘩啦 

G                           C       D 

啦啦啦啦 我的寶貝 倦的 時候有個 人陪唉呀 

G                        C    D    G 

呀呀呀呀 我的寶貝 要你 知道 你最 美 

 

G             D             C        D 

我的寶貝寶貝 給你一點甜甜 讓你今夜 很好眠我的 

G             D             C       D 

小鬼小鬼 逗逗你的小臉 讓你喜歡 整個明天嘩啦 

 

G                           C       D 

啦啦啦啦 我的寶貝 倦的時候有個 人陪唉呀 

G                        C    D    G 

呀呀呀呀 我的寶貝 要你 知道 你最 美 

 

G                            C       D 

嘩啦啦啦啦啦 我的寶貝 孤單 時有人把 你想念唉呀 

G                        C    D    G 

呀呀呀呀 我的寶貝 要你 知道 你最 美. 

 

 

G                            C        D 

嘩啦啦啦啦啦 我的寶貝 倦的 時候有個 人陪唉呀 

G                        C    D    G 

呀呀呀呀 我的寶貝 要你 知道 你最 美 

 

G    C    D    G 

要你 知道 你最 美 



蝸牛與黃鸝鳥 
 

 

G                  D 

阿門阿前一棵葡萄   樹 

G                  D 

阿嫩阿嫩綠地剛發   芽 

D            G 

蝸牛背著那   重重的殼呀 

C            D 

一步一步地   往上爬 

G                  D 

阿樹阿上兩隻黃鸝   鳥 

G                  D 

阿嘻阿嘻哈哈在笑   它 

D            G 

葡萄成熟     還早得很哪 

C            D 

現在上來幹   什麼 

G 

阿黃阿黃鸝兒不要笑 

G       C           D       G 

等我    爬上它就    成熟    了 
 

 

 

 

 



虎姑婆 
 

 

G 

好久好久的故事  是 

C         D 

媽媽告訴  我 在 

C           G 

好深好深的  夜裡 

D          G 

會有虎姑   婆 

 

C            G 

愛哭的孩子   不要哭 

D            G 

她會咬你的   小耳朵 

C            G 

不睡的孩子   趕快睡 

C             D 

她會咬你的    小指頭 

G        C 

還記得   還記得 

D            G 

閉著眼睛     說 

G        C 

虎姑婆   別咬我 

D                 G 

乖乖的孩子睡著    了 

 



童年 
 

 

G                        C            D 

池塘邊的榕樹上，知了在   聲聲叫著夏   天 

G                        C            D 

草叢邊的鞦韆上，只有     蝴蝶停在上   面 

D             G             C               D 

黑板上老師的  粉筆還在拼命  嘰嘰喳喳寫個不  停 

G             C             D              G 

等待著下課    等待著放學    等待遊戲的童   年 

 

G                        C                D 

福利社裡面什麼都有就是   口袋裡沒有半毛   錢 

G                      C              D 

諸葛四郎和魔鬼黨到底   誰搶到那支寶   劍 

D              G              C             D 

隔壁班的那個   女孩怎麼還沒   經過我的窗    前 

G           C            D             G 

嘴裡的零食  手裡的漫畫   心裡初戀的童  年 

 

G                         C                 D 

總是要等到睡覺前才知道    功課只做了一點    點 

G                         C                 D 

總是要等到考試後才知道    該念的書都沒有    念 

D               G                C          D 

一寸光陰一寸    金老師說過寸金   難買寸光   陰 

G            C            D              G 

一天又一天   一年又一年   迷迷糊糊的童   年 



 

G                         C               D 

沒有人知道為什麼太陽總    下到山的那一    邊 

G                         C               D 

沒有人能夠告訴我山裡面    有沒有住著神    仙 

D               G             C               D 

多少平日記憶    總是一個人    面對著天空發    呆 

G            C            D              G 

就這麼好奇   就這麼幻想   這麼孤單的童   年 

 

 

G                          C              D 

陽光下蜻蜓飛過來一片片     綠油油的稻     田 

G                          C              D 

水彩蠟筆和萬花筒畫不出     天邊那一條彩   虹 

D               G                 C             D 

什麼時候才能像  高年級的同學有張  成熟與長大的  臉 

G             C             D                G 

一天又一天    一年又一年    盼望長大的童     年 

 

 

G             C             D                G 

一天又一天    一年又一年    盼望長大的童     年 

 

 

 

 

 

 

 



快樂天堂 
G 

大象長長的鼻子正昂揚  

G       C               D  

全世    界都舉起了希    望 

G                 D 

孔雀旋轉著碧麗    輝煌 

D      C               D 

沒有    人能夠永遠沮    喪 

 

G 

河馬張開口吞掉了水草  

G       C                 D 

煩惱    都裝進它的大肚    量 

G                 D 

老鷹帶領著我們    飛翔 

D     C         D         G 

更高    更遠更    需要夢    想 

 

G        C          D            G 

告訴     你一個     神秘的地     方 

G      C           D         G 

一個    孩子們的    快樂天    堂 

G        C           D         G 

跟人     間一樣的    忙碌擾    嚷 

C         D                 G 

有哭有    笑 當然也會有    悲傷 

C           D           G 

我們擁有    同樣的陽    光 



歌曲筆劃索引 
 

三劃 

小星星 

四劃 

王老先生有塊地 

月亮代表我的心 

友誼地久天長 

五劃 

生日快樂歌 

平安夜 

外婆的澎湖灣 

白鷺鷥 

六劃 

伊比呀呀 

七劃 

快樂天堂 

八劃 

虎姑婆 

泥娃娃（小調） 

兩隻老虎 

九劃 

茉莉花 

奇異恩典 

十劃 

倫敦鐵橋垮下來 

十一劃 

甜蜜蜜 



十二劃 

童年 

十三劃 

聖誕鈴聲 

瑪麗有隻小綿羊 

十五劃 

蝸牛與黃鸝鳥 

廟會 

十七劃 

點仔膠（小調） 

二十劃 

寶貝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



關於譯者 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖左至右為：陳政揚、Dr. Laura McQueen 及其丈夫 Mike 

 

陳政揚（Zheng Yang Chen）出生於台灣，2010 年進入國防醫學院護理學系，2014

年畢業後正式展開職業軍護生涯，於三軍總醫院服務四年多後，赴美國北卡羅萊納

州立大學教堂山分校短期進修。半年進修中，在導師 Dr. Laura McQueen 協助下，

於杜克大學急性精神病房觀摩學習，也在此結識 William Dawson，促成了本書的誕

生。他相信，心理對生理的影響遠比目前科學所知還要更深遠且重大，也相信對生

命本身的愉悅與滿足感，可以如同實證等級最高的藥物，治癒困擾人類的疾病，而

富有創造力及娛樂性質高的音樂療法，能消散長年累積於醫療院所中，生命的沉重

壓力。當患者能因為這套療法面露笑容，就能協助他們建立正向思考循環，改變對

自己、疾病以及生命的態度。 

 

 

 

 



 

 

關於作者 
 

 

 

 

William Dawson 是多種樂器的專家、錄

音工程師及教師。他在北卡羅萊納州德

罕的杜克大學醫院任職常駐音樂家及表

演藝術協調師。他曾巡迴多國與 Squirrel 

Nut Zippers 樂團演出 也曾經手製造超

過 150 張專輯。在離開工作室之後 

William 在北卡羅萊納州內的國小擔任音

樂老師、在國中擔任樂團指導教師；同

時 為了幫助北卡羅萊納州立大學附設

醫院及杜克大學醫院的病童們 他也致

力於尋找以醫院環境為基礎的音樂治療

計畫。他在孟菲斯大學研讀音樂相關知

識並從北卡羅萊納中央大學以基礎教育

學之最高學位榮譽等級（Summa Cum 

Laude）畢業。 
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